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No  Ffta i B 9 v 2 #H B%FE BEXT oopwiBE B & %
1 9:20 400mH M25~55 2 8;50 ~ 9;00 7,50 5 0 5
2 9;30 300mH M60~ 70 2 9;00 ~ 9:10 8,00 5 0 5
3 9:45 3000mW M50~85, W65 1 9;:15 ~ 9:25 8:15 8 2 10
4 10;20 60mD(1~548) M30~65 5 9;50 ~ 10;00 8;50 36 0 36
5 10;35 60m@(6~10#8) M70~90, W30~95 5 10;05 ~ 10;15 9:05 16 16 32
6 10;55 5000m M40~70 1 10;25 ~ 10:85 9:25 18 0 18
7 11;25 400m M30~80, W-24~70 4 10;55 ~ 11,05 9;:55 19 5 24
8 11;50 110mH M25~ 45 2 11;20 ~ 11;30 10;20 5 0 5
9 12;00 100mH M50~ 65 2 11;30 ~ 11;40 10;30 4 0 4
10  12;10 80mH M70, W50+ 65 2 11;40 ~ 11;50 10;40 5 2 7
11 12;20 3000m M45~80, W45~75 2 11;50 ~ 12;00 10;50 21 5 26
12 13;00 100m®D(1~6#8) M30~50 6 12;30 ~ 12;40 11;30 40 0 40
13 13;20 100m@(7~11#)  M65~90, W30~95 5 12;50 ~ 13;00 11;50 24 13 37
14 13;40 800m M45~80, W45-75 3 13;10 ~ 13;20 12;10 17 2 19
15 14;00 4x100mR VSRR3R 3 13;30 ~ 13;40 12:;30 78 38 116
16 14;25 2000mSC M65+-70, W60 1 13;55 ~ 14;05 12;55 5 1 6
17 14;40 3000mSC M50+55 1 14;10 ~ 14;20 13;10 2 0 2
18 15;00 200m M30~90, W50~90 7 14:30 ~ 14:;40 13;30 37 6 43
19  15;40 1500m M35~80, W50~75 2 15;10 ~ 15;20 14;10 24 4 28
20 16;10 4x400mR BFISRE 1 15;40 ~ 15;50 14;30 4 0 4
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No  Ffta i B 9 v z #H B%FE BEXT oopwiBE B & %
1 9;30 XEfEH A-B M-24~85, W-24~75 1 8;50 ~ 9;00 8;00 21 7 28
2 10;40 E=B M-24~80, W50 1 10;00 ~ 10;10 9;10 19 1 20
3 12;20 #Ek M30~70 1 11;40 ~ 11;50 10;50 13 0 13
4 13;30 =Exik M35~80, W45 1 12;50 ~ 13;00 12;00 13 1 14
5 14;30 I HEEP 14 M25~55 1 13;50 ~ 14;00 13;00 14 0 14
6 15;30 I HEERP 24 M60~85, W-24~70 1 15;00 ~ 15;10 14;10 9 7 16
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[ TEFK]
No  Ffta i B 9 > S #H HB%mFE BERT ooNwiZE B & §
1 9;30 fanikx 14 M35~70 1 8;50 ~ 9;00 8:00 19 0 19

M821% 148 M75~85, W65~85 1 8 8 16
2 11;00 Faifk 24 M75~90, W45~80 1 10;20 ~ 10;30 9:30 11 10 21

AR 24 M35~70 1 23 0 23
3 12;30 # #% 14 M35~ 65 1 11;50 ~ 12;00 11;00 18 0 18
4 14;00 1§ & 2# M70~85, W-24~80 1 13;20 ~ 13;30 12;30 8 7 15
5 15;20 N\ov—% M45~90, W65~ 80 1 14;40 ~ 14;50 13;50 13 3 16
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