
 

新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 防 止 要 請 書   

広島マスターズ陸上競技連盟会長  宮本 武利 

  当連盟が主催する競技会のコロナ感染防止要請書を熟読し、遵守していただきたくお願いします。 

 

〇 第 40回記念広島マスターズ陸上競技選手権大会  6月12日（日） 尾道市びんご運動公園陸上競技場 

〇 2022年広島マスターズ陸上記録会         9月11日（日） 庄原市上野総合公園陸上競技場 

 

１） 体調記録表について 

 ・参加申込者は、体調記録表（提出用）を基に健康観察を行う。（同伴者用も同様とする） 

・提出用は、大会当日、受付に提出して下さい。未提出の場合は、参加を認めません。     

 ・同伴者についても、未提出の場合は、当該申し込み者の参加を認めません。 

  

２） 次の場合は、参加を見合わせて下さい。 

・大会 1週間前から体調がよくない（発熱、咳、頭痛、のどの痛みなどの風邪の症状がある）  

・大会 1週間前から、倦怠感を覚えたり、味覚や嗅覚がわからない。 

・同居家族や身近な知人にコロナ感染が疑われる人がいる。 

・高齢で持病のある方や若年でも基礎疾患のある方（コロナ感染により、重症化しやすい）。 

・大会申し込み者が、体調記録表で１日又は１項目でも異常がある場合は、参加できません。 

・同伴者が体調記録表で１日又は１項目でも異常がある場合、当該申し込み者の参加を認めません。 

 ※）上記により、参加を取りやめた場合でも、参加料は返金しません。 

 

３）感染防止のために携行する用品（各自で準備して下さい） 

・必ず携行していただきたい用品（同伴者も同様） 

   マスク、タオル（2～3枚）、使い捨て用ビニール手袋（3～4セット）、ゴミ袋（ゴミは必ず持ち帰る） 

 スポーツドリンク等（熱中症・脱水症の予防） 

     ※）各競技場事務室からの通達「マスクの着用がないと競技場へ入場できません」を厳守して下さい。 

 ・できれば携行していただきたい用品（各自で準備して下さい） 

   サングラス（飛沫接触の防止）・携帯用消毒剤・ウエットティッシュ・ペーパータオル 

 

４）大会中に守っていただきたい項目 

・感染防止のために、選手は競技開始前と競技終了後は、必ず消毒と手洗いを行って下さい。 

  ※消毒剤は、トラックは各スタート地点とフィニッシュ地点、フィールドは各ピットに設置します。 

・選手は、競技（ウォーミングアップを含む）以外では、必ずマスクを着用して下さい。 

  ※ただし熱中症の防止のため、人との距離が離れている場合はマスクを外すなど各自で調整して下さい。 

・ウォーミングアップは、一人で行って下さい。 

・受付・招集所では，間隔を保って密集，密接にならないでください。 

・更衣室は短時間に使用し、荷物置き場にしたり、待機場所にしないで下さい。 

・トイレの清潔を保ち、使用後は液体せっけんで手洗いをして下さい。 

・室内では、マスクを着用し隣の人との間隔を2ｍ保って下さい。また長時間待機しないで下さい。 

・シャワー室は、競技場事務室からの要請により使用できません。 

・大声で会話をしたり、唾や痰を吐いたりしないで下さい。 

・スタンドおよび戸外では、できる限り分散して待機して下さい。 

・応援は拍手で行い、声を出しての応援は行わないで下さい。 

 

５）大会終了後に、実施していただきたい項目 

・帰宅時は、手洗いと洗顔、うがいを必ず行って下さい。 

・体調面で少しでも異変を感じられたら（同伴者も含む）、すぐに必ず最寄りの保健所、かかりつけ医に相談・受診 

し、その後、直ちに必ず主催者に連絡してください。 

連絡先（大会実行委員会）  黒木  潤 (携) 090－9067－9629 


